
Et	  lite	  skriftespeil	  
Hjelp	  til	  å	  prøve	  seg	  selv	  på	  Guds	  bud.	  

Det	  første	  bud	  
Du	  skal	  ikke	  ha	  andre	  guder	  enn	  meg	  

Setter	  jeg	  noe	  høyere	  enn	  Gud?	  
Er	  det	  mennesker	  som	  bestemmer	  mer	  over	  meg	  enn	  Gud?	  

Skammer	  jeg	  meg	  over	  Jesus?	  
Det	  andre	  bud	  

Du	  skal	  ikke	  misbruke	  Guds	  navn	  
Banner	  jeg?	  
Ber	  jeg?	  

Bruker	  jeg	  Guds	  navn	  galt?	  
Det	  tredje	  bud	  

Du	  skal	  holde	  hviledagen	  hellig	  
Er	  søndagen	  bare	  en	  fridag	  for	  meg?	  

Hører	  jeg	  Guds	  ord	  forkynt?	  
Sluntrer	  jeg	  unna	  Bibelen?	  

Det	  fjerde	  bud	  
Du	  skal	  hedre	  far	  og	  mor	  
Hjelper	  jeg	  hjemme?	  

Er	  jeg	  vanskelig	  hjemme?	  
Ber	  jeg	  for	  hjemmet	  mitt?	  

Det	  femte	  bud	  
Du	  skal	  ikke	  slå	  i	  hjel	  

Bryter	  jeg	  trafikkreglene?	  
Plager	  jeg	  andre?	  

Ødelegger	  jeg	  min	  egen	  kropp?	  
Det	  sjette	  bud	  

Du	  skal	  ikke	  bryte	  ekteskapet	  
Bruker	  jeg	  seksualdriften	  mot	  Guds	  vilje?	  

Leker	  jeg	  med	  urene	  tanker?	  
Leser	  jeg	  smusslitteratur?	  

Det	  sjuende	  bud	  
Du	  skal	  ikke	  stjele	  
Har	  jeg	  stjålet	  noe?	  

Har	  jeg	  levert	  det	  tilbake?	  
Har	  jeg	  snytt	  andre?	  
Det	  åttende	  bud	  
Du	  skal	  ikke	  lyve	  
Har	  jeg	  løyet?	  

Har	  jeg	  tilstått	  løgnen?	  
Har	  jeg	  fusket?	  

Det	  niende	  og	  tiende	  bud	  
Du	  skal	  ikke	  begjære	  
Har	  jeg	  misunt	  noen?	  

Har	  jeg	  ødelagt	  noe	  for	  noen?	  
Har	  jeg	  lurt	  noe	  fra	  noen?	  
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