
EUKARISTIEN – DEN HELLIGE MESSE  
Menighetsagende for SKG-Region Vest. 

Se Hymnarium for musikk til messeleddene. 
Menighetssvar med fet skrift. 

 
MESSENS INNLEDNING     stående 
 
INNTOG MED SALME       
   
INNGANGSORD 
 +I Faderens og Sønnens og Den Hellige Ånds navn. Amen. 
 
SYNDSBEKJENNELSE 
 Presten introduserer syndsbekjennelsen. Kort stillhet for 
 selvransakelse følger. Menigheten kan knele, og alle sier: 
 Hellige Gud, himmelske Fader,  
 se i nåde til meg arme, syndige menneske,  
 som har krenket deg med tanker, ord og gjerninger  
 og kjenner den onde lyst i mitt hjerte.  
 For Jesu Kristi skyld, ha langmodighet med meg,  
 og forlat meg alle mine synder,  
 og gi meg å frykte og elske deg alene. Amen. 
 
KYRIE/BØNNEROP   
 Melodi til Kyrie varierer med kirkeåret 
 Kyrie eleison. Gud Fader, miskunne deg. 
 Kriste eleison. Herre Krist, miskunne deg. 
 Kyrie eleison. Hellig Ånd, miskunne deg. 
 
GLORIA/LOVSANG  
 Melodi til Gloria kan variere. Gloria utgår i advents- og 
 fastetiden. 
 Ære være Gud i det høyeste, 
 Og fred på jorden blant mennesker  
 som har Guds velbehag. 



 Vi lover deg, vi priser deg, vi tilber deg,  
 vi opphøyer deg, vi hyller deg for din store herlighet ,  
 Herre Gud, himmelske konge, allmektige Fader.  
 Herre Guds enbårne Sønn, Jesus Kristus, Guds lam som bærer 
 verdens synder, miskunne deg over oss,  
 du som sitter ved Faderens høyre hånd,  
 hør vår bønn. For du alene er hellig,  
 du alene er Herren, du alene er den høyeste,  
 Jesus Kristus med Den hellige Ånd,  
 i Faderens herlighet.  
 Amen. 
 
KOLLEKTBØNN      
 Herren være med dere.  Og med din ånd. 
 La oss alle be. Etter en kort stunds bønn i stillhet, ber   
 presten dagens kollektbønn. Menigheten svarer: Amen. 
 
ORDETS LITURGI 
 
1. LESNING       sittende 
 Lesningen avsluttes:  
 -Slik lyder Herrens ord. Gud være lovet. 
 
SALME        sittende 
 
2.  LESNING      sittende 
 Lesningen avsluttes: 
 -Slik lyder Herrens ord. Gud være lovet.  
 
HALLELUJAVERS     stående 
 I advents- og fastetiden synges i stedet Tractus. 
 
EVANGELIUM       stående 
 Herren være med dere. Og med din ånd. 
 Dette hellige evangelium står skrevet hos evangelisten_ 
 Ære være deg, Herre. 
 Evangelielesningen avsluttes:  
 -Slik lyder det hellige evangelium. Lovet være du,Kriste. 
 
PREKEN        sittende 
TROSBEKJENNELSE      stående 



 Se Salmeark/Salmebok for tekst og melodi. 
 
KIRKENS FORBØNN      stående 
 Etter hvert bønneemne: 
 -Gud, vi ber deg. Herre, hør vår bønn.  
 Presten avslutter bønnen:  
    -ved Jesus Kristus, vår Herre. Amen. 
NATTVERDENS LITURGI 
 
FREDSHILSEN      stående 
 Presten introduserer fredshilsenen og hilser så menigheten: 
 Herrens fred være med dere alltid. Og med din ånd. 
 Hils hverandre med fredens tegn. 
 Alle utveksler håndtrykk med de nærmest omkringstående og sier 
 f.eks.: Guds fred.. 
 
OFFERTORIUM MED SALME      sittende 
 Pengeoffer samles inn i benkene. Brød og vin bæres frem:  
 Velsignet være du, Herre...for oss blir livets brød. 
 Velsignet være Gud i evighet. 
 Velsignet være du, Herre...for oss blir frelsens kalk.  
 Velsignet være Gud i evighet. 
  
 Kom, Hellig Ånd...på det hellige alter. 
 Amen. Ja, kom, du Hellige Ånd.   
 Dersom røkelse benyttes, reiser alle seg under berøkingen av 
 gavene og menigheten, ellers reiser man seg ved 
 oppfordringen til bønn.   
  
 Brødre og søstre, la oss be...Etter en kort stunds bønn i 
 stillhet ber presten Offertoriekollekten. Menigheten svarer: 
 Amen. 
 
EUKARISTIBØNN      stående 
 Herren være med dere. Og med din ånd. 
 Løft deres hjerter. Vi løfter våre hjerter til Herren.  
 La oss takke Herren vår Gud. Det er verdig og rett. 
 I sannhet, verdig og rett er det... 
 ...Med dem vil også vi forene våre røster og tilbedende synge: 
 Melodi til SANCTUS varierer med kirkeåret. 
 Ja, hellig er du Herre...Troens mysterium. 



 Kristus døde. Kristus stod opp. Kristus skal komme igjen. 
  Hellige Fader...forkynner vi hans gjenkomst i herlighet.Amen. 
 Ja, kom, Herre Jesus.  
 Barmhjertige Fader... 
 ...nå og alltid og til evig tid. Amen. 
FADERVÅR      stående 
 Presten introduserer Fadervår.  
 
BRØDSBRYTELSE      stående 
 Brødet som vi bryter gir oss del i Kristi legeme. 
 Enda vi er mange, er vi ett legeme; 
 for vi har alle del i det ene brød. 
  
 Melodi til AGNUS DEI(GUDS LAM) varierer med kirkeåret. 
 Menigheten står eller kneler under Agnus Dei. 
 
KOMMUNION / ALTERGANG/SALME     
 Se det Guds lam, som bærer verdens synder.  
 Salige er de som er kalt til Lammets bryllup. 
 Herre, jeg er ikke verdig at du går inn under mitt tak, men si 
 bare ett ord, så blir min sjel helbredet. 
 
 Nattverden mottas stående, men man kan vise sakramentet ære 
 ved bøye seg eller knele mens personen foran mottar sakramentet. 
 Man mottar nattverden enten ved å dyppe det innviede brødet 
 i kalken, eller ved å drikke av felleskalken.  
  
TAKKEKOLLEKT FOR NATTVERDEN   stående 
 La oss takke og be. Etter en kort stunds bønn i stillhet, ber 
 presten Takkekollekten. Menigheten svarer: Amen. 
 
UTSENDELSE      stående 
 
VELSIGNELSEN 
 Herren være med dere. Og med din ånd. 
 Presten lyser velsignelsen. Menigheten svarer: 
 Amen. (Amen. Amen.) 
  
 Messen er til ende. Gå i fred. Gud være lovet. 
 
UTTOG MED SALME 



 


