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Følg teikna!
«Hva skal vi gjøre?» spurte Jill, «Jeg skal 
fortelle deg det, barn,» sa løven. «Dette er 
tegnene som jeg skal sette opp som veivisere 
på letingen deres...dere(skal) kjenne igjen 
den forsvunne prinsen på at han vil være 
det første mennesket dere har møtt på reisen 
som vil be dere om å gjøre noe i mitt navn, i 
Aslans navn.»

Da det virket som om løven var ferdig, syntes 
Jill at hun burde si noe. Derfor sa hun: 
«Tusen takk- Jeg har forstått.»

«Barn,» sa Aslan med en mildere stemme 
enn han til nå hadde brukt» «kanskje du ikke 
forstår så godt som du tror» Men det første 
skrittet er at du husker. Gjenta ...tegnene i 
riktig rekkefølge.»

Jill prøvde og sa dem ikke helt riktig. Derfor 
rettet løven henne og fikk henne til å gjenta 
dem om og om igjen til hun kunne si dem helt 
rett. Han var svært tålmodig…" 

II

Kjære vener i Øygardskyrkjelydane! Dette 
skriv eg til dykk på 3.s. i faste, som frå den 
gamle kyrkja si tid har bore namnet Oculi mei 
semper ad Dominum, etter inngangssongen i 
gudstenesta: 

“Eg vender alltid mine augo mot Herren,...” 
(Sal. 25,15)

Som i heile fastetida er dagen sterkt merkt av 
kampen mellom den vonde og Kristus. Men 
no ville eg gjerne helsa deg med den store 
trøysta den som vil halda seg til Herren skal 
få ha: 

Jesus Kristus er sterkare enn den onde!

Avsnittet over er frå den store kristne 
tenkjaren C.S. Lewis’ sin 5.roman i 
Narniaserien: ”Sølvstolen”, som óg mange 
har sett som film på TV. 

Avsnittet er ei perla av kristen forkynning i 
eventyrform. Skal vi vera kristne og høyra 
Jesus til, meiner Lewis, må vi halda oss til 
bestemte kjenneteikn. Og det viktigaste som 
leier oss på vegen, er å nemne løva Aslan sitt 
namn, altså Jesu Namn.

III

Etter mange dramatiske hendingar i ”Sølv
stolen” når borna Jill og Eustace og venen 
deira eit slott, og møter der ein riddar. Det 
syner seg at han  er i fangenskap hjå ei vond 
heks - eit bilete på den vonde. Dette kjem 
til uttrykk ved jamnleg villskap, slik at han 
lyt bindast. Riddaren førebur borna på dette 
medan han framleis kan snakka nokonlunde 
vanleg, men seier at sjølv om han skulle be 
dei om å verta løyst, må dei ikkje høyra på 
han. Den vonde har nemleg lært han at han er 
fri mens han er bunden! Ei klår lygn, så lurt 
tenkt ut, at den stakkars mannen trur på det.

Men så seier plutseleg riddaren:

”Jeg bønnfaller dere om å sette meg fri. 
Ved…den store løven, Aslan selv, pålegger 
jeg dere…”

Då kjenner borna att Aslan sin kommando. 
Dei seier: 

”Det er tegnet!”

Kunne verkeleg Aslan ha meint at dei skulle 
vere lydige mot det Han hadde sagt, mot all 
fornuft?

Ja, slik var det. Så langt hadde borna ikkje 
fulgt løva sine påbod. Men så syner det seg 
at riddaren vert sett fri når dei endeleg er 
lydige mot dei teikna Aslan hadde gjeve dei, 
altså mot det Jesus har sagt. Løva sigrar, og 
det etter ein formidabel teologisk lærestrid 
om kven som er Gud: Er det den onde, eller 
Kristus?

Det er først jenta Jill som kjem med det 
forløysande ordet: Aslan er til!

Jesus Kristus er til!

IV

Mitt ønskje for deg denne faste-og påsketida 
er difor dette: Lev livet ditt med Jesus! Hald 
fast på Han!

For Jesus har sigra over den onde! Han er 
óg sigerherren over døden. Og har sona alle 
dine synder.

Følg teikna!

Kvar dag med Jesus! Inn til Han i Bibelen! 

Kvar sundag med Jesus! Inn til Han i Guds 
Heilage Ord og Sakrament! 

Jesus Kristus er sterkare enn den onde!

«Til sist: Bli sterke i Herren, i hans veldige 
kraft! Ta på dykk heile Guds rustning, så 
de kan stå fast mot djevelens listige åtak. 
For vår strid er ikkje mot kjøt og blod, men 
mot makter og herredøme, mot verdsens 
herskarar i dette mørkret, mot vondskapens 
åndehær i himmelrommet. Ta difor heile 
Guds rustning på, så de kan gjera motstand 
på den vonde dagen, vinna over alt og bli 
ståande. Så stå då fast: Spenn sanninga til 
belte om livet, ta rettferda til brynje, og snør 
fredens evangelium til skor på føtene, så de 
er klare til å gå. Lyft trua høgt til skjold i 
alt som hender! Med det kan de sløkkja alle 
brennande piler frå den vonde. Ta frelsa til 
hjelm, og grip Andens sverd, som er Guds 
ord.»(Ef.6,10-17) 

svennam@hotmail.com

* Frå ”Sølvstolen”(The Silver Chair), s. 22-23. 
av C.S. Lewis.©  Norsk utgåve © Gyldendal 
Norsk Forlag A/S, overs.Tormod Haugen.
(Narnia-bøkene). ISBN 82-05-18806-8.
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GAMLE BILETE FRÅ ØYGARDEN

M I N  S A L M E Eli Norene Soltvedt

”

Blomvåg Søndagsskule 1990.

Hvor herlig klinger Jesu navn

Hvor herlig klinger Jesu navn 
For sjelen syk og sår 

Det lindrer nød, det mildner savn
Når det til hjertet når

Det løfter den som bøyes ned
Det stilner storm og strid

Til hvileløs det bringer fred
Og håp til evig tid

Det navnet er mitt faste skjold
Mot ondskaps åndehær

En festning sterk mot Satans vold
Der skjult og trygg jeg er

Min siste sang på denne jord
Blir Jesu kjære navn

Min første sang blant blant englers kor
Blir også Jesu navn

John Newton, 1779. 
Øyvind Tønnesen 1948.

”Hvor herlig klinger Jesu navn, for 
sjelen syk og sår”, skriver John Newton 
i denne vakre salmen. Historien forteller 
at han opplevde en vanskelig barndom 
og ungdom. Etter å ha mottatt Jesus 
Kristus som sin personlige frelser, gir 
han uttrykk for sitt trøstefulle liv med 
Frelseren i vanskelige tider.

Jeg har også liknende erfaringer som Newton. Jeg ble frelst som 
14-åring, og livet seinere har ikke vært ”en dans på roser”. Men 
prøvelser, min 4-årige sønns død, skilsmisse og alvorlig sykdom, 
har ikke ødelagt forholdet mitt til Jesus. Han har vært trofast og gitt 
meg trøst, styrke og helbred. Jeg kjenner derfor at versene i denne 
salmen gir dyp gjenklang i hjertet mitt. Enten vi opplever gode eller 
onde dager, er Jesus Veien, Sannheten og Livet. Mitt største ønske 
er at du som leser dette vil søke Jesus Kristus som din frelser. Han 
er verdens lys!

Eli Norene Soltvedt

Jeg utfordrer Audun Sæle til å skrive ”Min salme” neste gang.

Frist for stoff 
til ØyNytt i 2009:

Nr 3- 11. mai
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Kyrkjevalet 2009 i Øygarden

Kyrkjekontoret flyttar i nye lokaler

Førebuingane til kyrkjevalet 2009, 
som denne gongen skal avviklast 
parallelt med Storingsvalet, er 
full i gang. Det er sett ned ein 
nominasjonskomitè, som innan 15. 
mai skal utarbeide ei kandidatliste til 
soknerådsvalet. 

Oppgåvene til soknerådet går 
fram av kyrkjelova § 9, som seier 
at «Menighetsrådet skal ha sin 
oppmerksomhet henvendt på alt 
som kan gjøres for å vekke og nære 
det kristelige liv i soknet, særlig at 
Guds ord kan bli rikelig forkynt, 
syke og døende betjent med det, 
døpte gis dåpsopplæring, barn og 
unge samlet om gode formål og 
legemlig og åndelig nød avhjulpet. 
Menighetsrådet har ansvar for at 
kirkelig undervisning, kirkemusikk 
og diakoni innarbeides og utvikles i 
soknet.»  

Departementet har gitt Øygarden 
løyve til å ha forsøk med eitt felles 
sokneråd fram til 2015. I denne 
perioden skal kvar av sokna velgja 
tre faste representantar. Namnet blir 
Hjelme og Blomvåg sokneråd. 

Rådet vil også fungera som fellesråd 
som skal ivareta administrative og 
økonomiske oppgåver, og utarbeida 
mål og planar for den kyrkjelege 
verksemda i kommunen. Rådet 
er mellom anna også ansvarleg 
for drift og vedlikehald av 
kyrkjer og kyrkjegardar, og har 
arbeidsgjevaransvar for alle tilsette 
som vert løna over rådet sitt busdjett.

Soknerådet har altså svært spanande 
og viktige oppgåver i kyrkjelyden. 
Nominasjonskomiteen sitt oppdrag 
er å setja opp ei prioritert liste over 
medlemmer og varamedlemmer, som 
har eit engasjement i høve til dei 
nemnde oppgåvene, og ønskjer å vere 
med på å forme det kristelege livet 
og verksemda i kyrkja i Øygarden.

Dersom du har lyst til å stille til val, 
eller veit om nokon som kunne passe 
til soknerådsarbeid, kan du ta kontakt 
med kyrkjekontoret, som vil formidle 
vidare til nominasjonskomiteen.

Valperioden er denne gongen berre 2 
år. Dette heng saman med at det skal 

gjennomførast nytt val i 2011, slik 
at kyrkjevala frå dette tidspunktet 
kjem i takt med kommune- og 
fylkestingsvalet.

Det er soknerådet som er valstyre.
Dersom du har spørsmål i samband 
med kyrkjevalet, kan du kontakte 
kyrkjeverje Odd N. Thormodsæter 
på telefon 5638 2243, eller e-post: 
kyrkjeverje@kyrkja.net.

Kyrkjekontoret flyttar 
inn i nye lokaler i 
påskeveka.Vi flyttar 
ikkje så langt, berre rett 
over vegen. Dei nye 
lokala ligg i 2. etasje 
over Eurospar-butikken 
på Rong.
Kom gjerne innom 
Kyrkjekontoret og sjå 
dei nye lokala.
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Hei, venner i Øygarden! 
No er det lenge sidan eg har skrive til dykk, og det 
skuldast at eg har vore litt i Mali, så heim for å hente 
familien, og så tilbake til Mali. Og her går det fint med 
alle fem. Minstemann trivast og veks, og jentene seier 
dei har kome heim, så då må me kunna seia at alt er 
vel. 

Bibeloversettar-bygget er ferdig og klart til å målast. 
Eg har funne eit straumaggregat på 13 hestekrefter, eit 
perkins 4 sylindra med god lydisolering. Når aggregatet 
er kjøpt og montert vil det koma ei helsing med bileter. 

Elles er me i gang med misjonærkonferansen 2009, 

og har hatt mange gode samtalar 
om arbeidet. Det som bekymrar 
oss mest er den svake økonomien 
i misjonsorganisasjonane heime. 
Vi ser kor mykje det betyr for 
dei fattige rundt om i verda at 
misjonen er til stades med omsorg 
og trøyst, og oppfordrar til forbøn 
for misjonens vidare eksistens.

Takk for all omtanke og forbønn frå alle der heime!

Helsing   Jan Sanden, 
              Bamako, Mali

Rapport frå familien Sanden

Barnenytt fra misjonsmarken

Hei!  Nå er det lenge siden vi barna har skrevet brev! 
I sommer var vi lenge i Norge fordi vi fikk en bror. Han 
heter John Kåre. Vi måtte vente til han hadde fått alle 
de viktige vaksinene, og da fikk vi gått på både ski og 
skøyter også. Det var gøy, men veldig kaldt. 

Etter jul reiste vi til Mali. Mamma og pappa hadde sagt 
at vi skulle få oss en pus, men først ble det bare mus! Det 
var masse musebæsj på lageret og i skapene på kjøkkenet 
i huset vårt. Æsj og fysj, sa mamma. Heldigvis har vi en 
musefelle, og det var vår jobb å sjekke den hver morgen. 
Av og til var det dårlige nyheter: osten vekk, ingen mus. 
Men så begynte mamma å knyte fast osten, og da ble det 
gode nyheter: mus i fella! Da ble mamma glad, men hun 
ville ikke bære den ut, så det måtte vi jentene gjøre, eller 
pappa. Vi har i alle fall drept 18 mus, og mamma har ikke 
sett musebæsj på mange dager. 

Nå har vi fått oss pus. Den er svart og kvit, og vi kaller 

den Pusen. Om natta sover den på kjøkkenet, og den er 
veldig glad i å kose og leke med oss. John Kåre har prøvd 
å spise på pusen, og pusen liker å lekebite i fingrene hans.
Om dagen er vi hos Sosaba. Der er det mange barn. Vi 
leker og fjaser med sand og vann og har det veldig gøy. 
John Kåre leker med Sosaba. 
For en uke siden var det bryllup på tunet. Lillesøsteren 
til hushjelpa vår skulle gifte seg. Vi så på at hun fletta 
håret sitt og fikk fint svart mønster på beina. Den 
dagen hun skulle reise var vi på besøk sammen med 
mamma. M’Bamalo hadde fått mange presanger, klær og 
kjøkkenting. Hun lå inne i hytta si og gråt sammen med 
noen av vennene sine. Det var fordi hun skulle reise fra 
familien sin, og det gjør alle bruder her. Dagen etterpå 
var vi og besøkte henne i den nye hytta, for det er ikke så 
langt dit, og da var hun glad igjen.

Hilsen Ester Kristine, Hild Elida og John Kåre

Sosaba og John KåreHild Elida og Ester Kristine



Seniorprest i Bjørgvin bispedømme, 
Per Fimreite, har holdt nådegave
seminar i Øygarden denne vinteren. 
Det har vært seminarsamlinger og 
forbønnsgudstjenester.
– Siste samling var på Vik bedehus. 
Det var et vakkert hus, og det var 
veldig godt å være der. Det var Jesus-
begeistring tilstede, forteller Fimreite.
– Jeg besøker mange menigheter og 
bedehus, forteller den tidligere prosten 
i Midthordland, som i sin tjenestetid 
har vært sogneprest både i Fjell og i 
Os.
Seminarene han holder er basert 
på et kurshefte utarbeidet av ham 
selv og leder for Oase-bevegselsen, 
Einar Ekerhovd. Oase-bevegelsen 
har fokusert på Den Hellige Ånd og 
nådegavene i snart 30 år.

Lite fokusert i kirken
– Jeg opplever at nådegavene tidligere 
ikke har vært særlig i fokus i Den 
norske kirke. Jeg har som prest 
aldri fått spesiell undervisning om 
nådegavene i kirkens regi. Og da jeg 
begynte med undervisning om dette, 
fikk jeg tilbakemeldinger som; «dette 
har jeg aldri hørt om». 
Bibelen har fokus på de åndelige 
gavene, derfor må vi ha det også, sier 
seniorpresten.
Fimreite presiserer at nådegavene ikke 
er noen premiering for god oppførsel. 
Det handler om en gave fra Herren, 
gitt av nåde, helt uten fortjeneste.
– Mange har nok gjort tjeneste i 
menigheten med sin nådegave uten 
at de har vært bevisst om hvilken 
gave de har fått. Og mange har gått i 
graven uten å vite hvilken nådegave 
de hadde, men de kan likefullt ha tjent 
ved dem hele livet, sier Fimreite.

Utruster de hellige
– Min oppgave er å utruste de 
hellige, sier Per Fimreite, og viser til 
Efeserbrevet der det heter at hyrden 
skal utruste de hellige. 

– De troende er Kristi kropp på 
jorden, og hver den som bekjenner 
troen er et lem på legemet og har fått 
en tjenestegave. (Ef. 4:11-12).
Fimreite er opptatt av at hver enkelt 
må finne ut hva som er deres spesielle 
gave, og bruke den til å tjene og 
bygge opp Kristi kropp, menigheten.
– Nådegavene er også et fokus på 
Jesus. Studerer vi Jesu liv, så handler 
blant annet hans vandring om å leve 
ut alle de gjerninger som han sier vi 
skal tjene andre med. I Joh. 14:12 sier 
Jesus til disiplene: «Den som tror på 
meg, han skal gjøre de gjerninger jeg 
gjør», påminner Fimreite.
– «Slik som Faderen har sendt meg, 
sender jeg dere», sier Jesus. Vi skal 
ta vare på mennesker. Vi skal be for 
folk, sier han.

Grieghallen full
Hvordan ble du engasjert i dette?
– Vanskelig å peke på. Men jeg vokste 
opp på et bedehus på Laksevåg der 
nådegavene var fokusert. Vi var 
noen prester i Bergen som hadde 

en studiegruppe på 1970-tallet, der 
vi snakket mye om nådegavene og 
Den Hellige Ånds gjerning i liv og 
tjeneste. 
Det var en gruppe som bestod av 
prester i Bjørgvin og sekretærer i noen 
av organisasjonene. Vi fant ut vi ville 
arrangere et seminar om temaet.
– Vi inviterte til samlingsdager i 
Grieghallen, med åpning av seminaret 
i Domkirken, der tema var: «Gjør 
bot». Tema for hele seminaret 
var: «Vet du ikke at du er rik? 
Samlingsdager på Den norske kirkes 
grunn om Den Hellige Ånds gjerning 
i liv og tjeneste». 
– Både Domkirken og Grieghallen 
var fullsatt. Det kom folk like fra 
Oslo, også noen prester kom over 
og hadde bibeltimer. Dette skjedde 
i november 1979. Og det var første 
gang noe slikt hadde skjedd i kirkelig 
sammenheng her vest, så langt jeg 
vet. Vi representerte ikke Den norske 
kirke, men vi tilhørte den, forteller 
seniorpresten Per Fimreite.
                                         (MLA)
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Nådegaveseminar i Øygarden
«Når det gjelder Åndens gaver, brødre, vil jeg ikke at dere skal vere uten kunnskap 
om dem» (1. Kor. 12:1).

Fra forbønnsgudstjeneste i Blomvåg.                          Foto: Kåre Kristoffersen.



Den jødiske påsken er en gam
meltestamentlig fest som feires 
til minne om Israels utgang 

fra Egypt. Den kristne  påske feires 
til minne om Jesu innstiftelse av 
nattverden og hans lidelse, død og 
oppstandelse. 
Etter den gregorianske kalender faller 
påskedagen på første søndag etter 
første fullmåne etter vårjevndøgn, dvs. 
tidligst 22. mars, senest 25.april. 

Påskeuken år 33 var skjellsettende i 
verdenshistorien. 
 
Palmesøndag
Dette er dagen da Jesus rir inn i Jeru
salem på et esel. Han blir hyllet som 
konge, og menneskemengden bredte 
ut kappene sine og strødde palme
grener på veien til ære for ham. 
Den liturgiske fiolett (botsfargen) 
brukes palmesøndag og skjærtorsdag

Skjærtorsdag
Skjærtorsdag feires til minne om at 
Jesus spiste påskemåltidet sammen 
med disiplene sine. Før de skulle 
spise, vasket Jesus føttene til disip
lene. Peter syntes dette var både 
overraskende og feil. Det var en opp
gave for slaver og tjenere. Men Jesus 
ønsket å vise at slik han den kvelden 
vasket disiplenes føtter, slik kan han 
rense verden fra dens synd.
Skjærtorsdag har fått navnet sitt etter 
det gammelnorske «skira». Det betyr å 
rense eller å vaske ren.

Måltidet Jesus spiste sammen med 
disiplene, var det jødiske påskemål
tidet, en glededsfest til minne om da 
israelittenes ble fri fra det egyptiske 
slaveriet. Dette måltidet har en helt 
bestemt liturgi som skal minne om 
bestemte hendelser. Usyret brød skal 
vise at forfedrene reiste fra Egypt i 
stor hast, charoscheth (en blanding av 
epler, nøtter, dadler og granatepler) 
er symbol på alt slavearbeidet. En 
bolle med salt vann skal minne om 
alle tårene folket har felt mens de 

var i Egypt. Vinen skal velsignes og 
drikkes med takk til Herren for løftet 
om et nytt liv i Det lovede landet. 
Hovedretten, påskelammet, skal minne 
om at Gud gikk forbi de husene der 
det var strøket blod på dørkarmen.

I det nye testamentet ble påskelammet 
en offergave og et symbol på at 
Gud ofret sin sønn for våre synder. 
Johannes døperen kalte Jesus for 
Guds Lam som bærer verdens synd 
(Joh 1:36). Det utsagnet henspeilte på 
påskelammet som ble slaktet, og hvis 
blod reddet jødefolket fra dødsengelen 
i Egypt (2. Mos 12).
Etter at nattverdsmåltidet var 
slutt, tok Jesus med seg disiplene 
til Getsemane. Der gikk han for 
seg selv og ba til Gud mens han 
kjempet kampen mot dødsangsten. I 
mellomtiden hadde disippelen Judas 
inngått avtalen om å forråde Jesus. Og 
mens de var i Getsemanehagen kom 
yppersteprestens soldater og arresterte 
Jesus.

Langfredag
Dette er en spesiell dag i kirkeåret. det 
er den eneste dagen da den liturgiske 
fargen svart kan velges.
Det var dagen da Jesus ble korsfestet 
på Golgata. Han ble hengt på et kors, 
sammen med noen kriminelle. Mange 

folk stimles sammen for å se ham dø. 
Noen gråt og noen spottet. Jesus sa: 
«Far, forlat dem, for de vet ikke hva 
de gjør.»
På Golgata kors døde Jesus. Men like 
før han oppgav sin ånd, ropte han «Alt 
er fullbrakt!»

Påskeaften 
Påskeaften er inngangen til 
oppstandelsesdagen 1. påskedag. I den 
bibelske kalenderen begynner dagen 
ved solnedgang, etter mønster fra 1. 
Mosebok 1:5 «…og det ble aften, og 
det ble morgen, første dag…» 
Derfor ringes helgen inn påskeaften 
(pinseaften og julaften) mellom 
klokken 17 og 18.
  
1. påskedag 
Dette er dagen hele den kristne verden 
bygger sin tro på, dagen Jesus stod 
opp fra de døde. Kvinnene som kom 
til graven påskemorgen for å avslutte 
stellet av Jesu legeme, ble de første 
som kunne fortelle om oppstandelsen. 
Jesus død og oppstandelse la et helt 
nytt grunnlag. 
Uansett om en tror eller ei, startet det 
som skjedde en ny tidsregning. Dette 
bekrefter at det var noe svært vesentlig 
som hadde hendt. 
Den liturgiske fargen fra påskedag, 
som går igjennom hele påsketiden, er 
hvit eller gull.

Symboler vi bruker
Spirende kvister/palmegrener: 
Palmegrener symboliserer seier og 
glede. De minner om palmegrenene 
som folket hyllet Jesus med ved hans 
inntoget i Jerusalem palmesøndag.
Tornekrone/krans: Kransen minner om 
Jesu lidelse og død.
Korset: Korset er det viktigste 
påskesymbolet. Korset, som i 
utgangspunktet var et tegn på 
fornedrelse og fordømmelse, ble 
ved Jesu korsfestelse forandret til 
seierstegn. Korset gjenspeiler det nye 
liv Kristus har vunnet for alle.

Påsken – høytiden for frihet
Påske (nórr páskar, latin pascha, av hebraisk pæsah = forbigang) er en av de store bibelske høytidene.

                 Av Margit Liljan Apelthun

Påskeliljen er symbolet på et rent liv 
og er den tradisjonelle påskeblomsten i 
Europa og USA. 
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Av: Trine Overå Hansen

av Beate Augestad

Torsdag 26. februar var eg på ungdomsskulen i matfriminuttet for 
å ha andakt for elevane. Det var ein flott og munter gjeng som 
hadde møtt opp for å få med seg andakten. Etter bibel og bønn 
sette eg meg ned og fekk prate litt med dei som er nye i styret 
dette året. Lars Martin Vik, som går i niende, er valt som ny 
styreleiar, og når eg spør kva som gjer at han har sagt ja til å vera 
styreleiar, seier han at det var ingen andre som ville, og det kjem 
frå Hanne Line: ”Han er snill og tek ansvar!” Åttandeklassingane 
Åse, Marte og Hanne Line er også nye i styret dette året, ei av 
oppgåvene deira er at dei kjøper inn godterier eller kjeks til å 
ha etter andakten. I dag er det Marte som deler ut kjærlighet på 
pinne.”Kvifor har de godterier?” spør eg. ”For å få med oss fleire 
folk!” svarar Åse. Det er visst nokre som kjem kun på grunn av 
dette, men alle er einige om at det uansett er kjempebra at dei 
kjem. Dei engasjerte ungdommane meiner at det viktigaste er jo at 
dei som kjem får med seg andakten og bøna uansett! Eg spør om 
det er dei samme som kjem kvar gong, men det er det visst ikkje. 
Nokre er trufaste og er med stort sett kvar gong, ellers er det ein 
del som dukkar opp innimellom. 

”Kva er det som er så bra med skulelaget?” spør eg. Hanne 
Line svarar at det er kjekt at dei kristne får vera i lag. ”Det er 
meiningsfylt å ha noko slikt å gjera i matfriminuttet,” meiner 
Åse. Når eg spør om det er mange kristne på ungdomsskulen 
svarar dei at det er ca.20-30 som kjem på andaktane, men dei trur 
det er mange fleire kristne på skulen! Til slutt vil eg vita om dei 
anbefalar fleire å få med seg skuleandakten, då svarar dei i kor: 
”Ja, anbefalast på det varmaste!”

Så viss du går på ungdomsskulen er du hjarteleg velkomen til 
skuleandakt og godterier kvar torsdag i matfriminuttet på kunst-og 
handverk-salen!

Sosialt og kjekt med Skulelaget!!

Ski weekend med KRIK

13.-15. februar var KRIK Øygarden på skiweekend til 
Helgatun og Myrkdalen. Det var ei helg med knallfint vèr 
og pudder i løypene- nok til at ein kvar Øygarding skulle 
trivast.–Når dagen i bakken var over, gjekk me til dekka 
middagsbord. Etter det hadde me kveldssamling med andakt, 
der Beate snakka om Jesus -vår redningsmann! Så var det 
gruble, bohnanza, settlers og ligretto langt ut i dei seine 
nattetimar.

Søndagen hadde mange av oss fått nok av å stå på ski, og 
ville heller leika i snøen, ta ein tur på langrenn eller campa 
utanfor med stormkjøkken og pølsekoking– før me vende 
naso heim til Øygarden igjen….

Tusen takk for ei herleg helg ilag med deko!
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Av: Trine Overå Hansen

av Beate Augestad

Helga 6.-8. februar 2009 var det 22 
spente ungdommar og 7 minst like 
spente leiarar som møtte opp på Skjær
gardsheimen i Øygarden -me var klare 
for ungdomsskuleleir!!! Og de kan tru 
me hadde ei flott helg saman! I løpet 
av helga blei me superflinke på brett
spel som alias og kortskalle, og det er 
lenge sidan eg har sett nokon leike ”leve 
blitz” med meir innlevelse og engasje
ment enn ungdom frå Øygarden! Me 
spelte snøfotball i strålande vintersol, 
leika bøtteleik og sheriff og hadde 
ein skikkelig morosam leirkveld med 
seriøse konkurransar og flotte fram
føringar av ”Bukkane bruse” i ny 
stil! Og kven hugsar vel ikkje bibel
smuglinga som foregjekk bak Skjær
gardsheimen på lørdagskvelden? De ga 
verkeleg alt og gjorde ein kjempeflott 
innsats alle saman! Me er heldige me 
som bur i Noreg og har lov til å lese i 
vår eigen bibel uansett kor me er. No 
veit me at det ikkje er ein sjølvfølge for 
alle menneske at dei kan gjere det.

I løpet av helga fekk vi også høyre meir 
om kven Jesus er og kva Han har gjort 
for oss. Solveig Rob kom og hadde 
bibeltime for oss på lørdagen og me 
fekk høyre mykje om Jesus sin kjærleik 

til oss. Hugsar du naglen som Solveig 
viste oss? Sjå i begge mine hender har 
eg teikna deg Jes.49.16. Jesus elskar 
oss så høgt at Han døydde på korset for 
vår skyld. Me fekk også høyre om kor 
viktige me er for Jesus. Veit du, Jesus 
fryder seg over deg når Han ser på deg! 

Eg håpar sånn at du som var på ung
domsskuleleir på Skjærgardsheimen 
hadde ei flott helg! Me leiarar storkoste 
oss i hvert fall  saman med deg fra 
byrjing til slutt og me håpar sånn at du 
ynskjer å reise på leir igjen og at du har 
lyst til å ta endå fleire med deg!

Til sist vil eg du skal hugse på eit bibel
vers som me øvde oss på å lære utanåt 
på leiren -kanskje du fortsatt kan det??? 
For eg veit kva tankar eg tenkjer om 
dykk, seier Herren. Det er fredstankar 
og ikkje tankar til ulukke. Eg vil gje 
dykk framtid og von. Jer.29.11. 

Sånn er Jesus -Han vil oss berre godt 
-hugs det! 
Håper eg snart ser deg igjen på leir! J

Leirhelsing frå Marita + resten av 
leiargjengen

Ungdomsleir på Skjærgardsheimen

9

Kjekt på dåpsskule!
Denne våren har vi hatt dåpsskule for 6-åringane 
4 lørdagar i Hjelme kyrkje. Vi samlast først i 
kyrkjelydssalen og kosar oss med saft, kjeks og kaffi. 
Etterpå er det inn i kyrkjerommet og få synga og høyra 
om Jesus, før vi avsluttar med hobbyaktivitetar. Det er 
også litt stas å få lekser; borna skal nemlig kvar gong 

læra seg eit minneord og fargelegga eit bilete frå ei 
bibelforteljing. I år har det vore kyrkjelydspedagog 
Trine Overå Hansen saman med Solveig Bartun Rob 
som har hatt ansvar for opplegget. Dåpsskulen hadde 
avslutning i Hjelme kyrkje søndag 22.mars. Borna deltok 
i gudstenesta med songar dei har lært og fekk utdelt ”Den 
usynlige vennen” på DVD. 
Det har vore kjekke dagar med dåpsskule!          Av TOH
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Send inn løysinga på påskekryssordet til Kyrkjekontoret, Boks 
144, 5331 Rong, og bli med i trekninga av gåvekort på ein stor 
pizza frå Peppes Pizza Sartor.

Navn: ……………………………………………………………..

Adresse: …………………………………………………………

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

11. 12. 13.

14. 15. 16.

27.

24.

28. 29. 30.

33. 34.

44.38. 39. 43.

45. 46.

31. 32.

35. 36. 37.

40. 41. 42.

47.

55. 56.

48. 49.

50. 51. 52. 53. 54.

57. 58. 59. 60.

61. 62.

63. 64. 65. 66.

67. 68. 69. 70. 71. 72.

74. 75.73.

77. 78.76.

17. 18. 19. 20.

21. 22.

23.

25. 26.

VANNRETT:

1. Påskesalme
3. Pronomen (eng.)
5. Land
11. Sted i Fjell
13. Kar
14. Land
16. Dyr  
17. Gud (lat.)
18. Guttenavn
21. Musikkplate
22. Gml. pronomen
23. Saker og ting
24. Sid
25. Fugl
28. Guttenavn
31. Lever
32. Duett
33. Drikk
35. Guttenavn
36. Respons
38. Adverb
39. Mesterskap
40. Sykdom/epidemi
44. Finansinstitusjon
45. Øy
46. Kake
48. Matrett
50. Babymat-merke
55.Etternavn
60. Skitten
61. Vaskemiddel
62. Vond drøm
63. Dør
65. Preposisjon
66. Svarte
67. Guttenavn
70. Sjonglerer
73. Ordne
74. Vær stille!
76. Slag
77. Evig  . . . .  kun 
det tapte
78. Ikke ferske

LODDRETT:

1. Sted i Hordaland
2. . . .Sharon
3. Dersom (eng.)
4. Usikkert svar
5. Poststed utenfor 
Oslo
6. Glose
7. Blomst
8. Vanfør
9. Jentenavn
10. Talent
12. Kort for 
Danmark
15. Guttenavn
19. Stater
20. Jentenavn
26. Bydel i Bergen
27. Årstid
29. Dessert
30. Arret
34. Slektning
37. Sky
38. Jentenavn
40. Ordrett utsagn
41. Guttenavn
42. Skred
43. Rommene
47. Even Pedersen
49. Jødisk høytid
51. Narre
52. Oppfinnsom
53. Kjendis-liv
54. Tror
56. Påskepynt
57. Frukt
58. Smile
59. Shoppe
61. Øy
62. Mia Karlsen
64. Sirkel
65. Jentenavn
68. Ferske
69. Tore Lie
71. Kornsort
72. Dyreunge
75. Internasjonale 
enheter

Påskekryssord
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Kristen Radio Sotra (KRS) er en ny felleskristen 
nærradiosatsing i samarbeid med Radio Sotra. 
Hver formiddag fra kl 1000-1100, pluss en time 

søndag ettermiddag, vil radiogruppen produsere kristen 
allmennradio for sotra og Øygarden. 

Radio Sotra
Det spesielle med samarbeidet er at dette ikke er en 
såkalt nisjeradio som distribuerer på Radio Sotra 
sin frekvens, men et fullverdig samarbeid der KRS 
sine program vil være en del av Radio Sotra sitt 
programtilbud. 
– Jeg er veldig opptatt av at Radio Sotra skal ha et tilbud 
til alle, og kristenstoffet er det vi har vært dårligst på i 
alle år, så dette er et flott supplement for oss, sier Rolf 
Øvretveit, ansvarlig redaktør i Radio Sotra.

Samarbeid
KRS Kristen Radio Sotra er et samarbeidsprosjekt 
mellom foreløpig Pe7 Kristen Riksradio, Sotra Indre
misjon, Bildøy Bibelskule, ImF, NLM ved Tremor
kirken, Vik bedehus, og Øygardskyrkjelydane. Radio 
Sotra dekker en stor del av «midten av Vestlandskysten» 
og dekker Sotra, Øygarden, Askøy, Bergen Vest, 
Fyllingsdalen og ellers store deler av Austevoll, Fusa, 
Os, Fana, Åsane,  og Nordhordland. Nettadressen er
http://www.kristenradiosotra.no/
– For KRS har nettopp dette samarbeidet med Radio 
Sotra vært en spennende forutsetning for å starte opp. 
Det gjør at man får helt andre lyttere, samt at det 
forplikter enda mer på å lage god radio for alle typer 
lyttere. 
Radiopastor i Kristen Riksradio, Johnn Hardang, er 
initiativtaker til samarbeidet.

Øygardskyrkjelydane
«Radiopresten» ved «svennm» er et halvtimes program 
på tirsdager 1000-1030, etter siste nytt, på KRS Kristen 
Radio Sotra, FM 100,9 (Frekhaug, Meland) /104,5 
(Bildøy, Fjell) /105,5 (Førdesveten, Sund). 
«Timeglasset» er et timelangt program hver 4. søndag i 
måneden 1700-1800 på samme stasjon. Programmet er 
ved kyrkjelydspegagog Trine Overå Hansen.
Dette programmet kan du også høyre på nettsida www.
kreasjon.no/timeglasset

Vi trenger sponsorer!
Ta kontakt med kontor@kyrkja.net om du vil gi gaver til 
radioarbeidet til «Øygardskyrkjelydane». 
ØyNytt-annonsører og andre næringslivsfolk som 
kan tenke seg å sponse radiosatsingen vil få gode 
introduksjonstilbud. Tirsdagsprogrammet vil bare 
ha «lydplakater» (som sponsorinnslag i sport og 
underholdning, NRK TV), mens søndagsprogrammet vil 
ha både «lydplakater» og regulære reklameinnslag.

Styret i KRS – Kristen Radio Sotra: Bak fv: Johnn Hardang (P7), 
Kurt Urhaug (Sotra indremisjon) og Arnfinn Norheim (Bildøy 
bibelskole). I midten f.v: Vilhelm Viksøy (Indremisjonsforbundet), 
Willy Landro (Tremorkirken) og Ole Andreas Wastvedt (P7). Foran 
f.v: Svenn Martinsen og Trine Overå Hansen (begge Øygarden 
Prestegjeld).                                  Foto: Egill J.Danielsen, Sambåndet.

Rolf Øvretveit er 
leiar for Radio 
Sotra.
Foto: Svenn Martinsen

Kyrkjelydspedagog Trine Overå Hansen med ektefelle Rune lagar 
program for Øygardskyrkjelydane, saman med sokneprest Svenn 
Martinsen.    Foto: Svenn Martinsen

Vilhelm Viksøy og Olav Hardang fra 
henholdvis IMf og P7.
Foto: Svenn Martinsen

Felleskristen nærradiosatsing på Sotra
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Alf Sæle – 90 år
9. mars feira Alf Sæle 90 års dag i heimen sin på Tednebakkane. Den 
kulturinteresserte pensjonisten held seg godt orientert om kva som rører seg i bygda 
og i landet. Og han let vel, trass den høge alderen.
– Eg er frisk og har ikkje ilt nokon plass. Det einaste eg manglar er ein av sansane 
mine, synet. Men eg har eit klårt hovud, alderen tatt i betraktning, seier den godt 
vaksne mannen med eit smil.
– Eg trimmar hjernen kvar dag. Eg følgjer med på nyhetene. Eg må ha avisa og høyre 
på radio. Eg får nokon til å lese avisene for meg. I dag handla det om innvandring, 
politikk og kollisjon på Sotrabrua, seier den oppdaterte nittiåringen.
– Dersom det går ein dag eller to utan at er får høyra nyhetene og får lest avisa, blir eg 
heilt tomelomsk, seier han. 
Alf Sæle er flink å fortelje om ting som har vore før. Han hugsar mykje frå korleis det 
var i Øygarden i «gamle dagar». Og det er mange som stikk innom for ein prat. 
– Presten var på besøk i dag. Og kyrkjeverjen kom på 90-årsdagen med blome. Det 
var kjekt, fortel Alf Sæle til Øynytt. (MLA)

Alf Sæle på 90-års dagen.
Foto: O.N.Thormodsæter

Blomvåg, søndag 29.mars, kl.13.00
1) Silje Michelle Rossnes

Blomvåg, lørdag 2. mai, kl.10.30
1)Aagaard, Vegard 
2)Anglevik, Sindre-Andre
3)Blom, Anne Førde
4)Blom, Therese
5)Canty, Solveig Karoline Nygård
6)Davik, Sondre Rong
7)Farestveit, Chris Benjamin 
Haugsdal
8)Gammersvik, Tina Skarveland 
9) Turøy, Andreas Büschmann
10)Hermansen, Oliver Torsvik
11)Hestad, John Magnus Midtøy 
12)Håland, Tina Marie
13)Jensen, Marius
14)Johnsen, Eirin Talberg
15)Jørgensen, Silvia
16)Torsvik, Malin Engeseth

Blomvåg, lørdag 2. mai, kl.12.30
1)Risløw, Frida 
2)Romarheim, Tommy Christoffer 
3)Ryland, Silje Marie Haugland 
4)Sandbakk, Katarina Duqaj
5)Solsvik, Kjell Martin
6)Stenhjem, Kristine Skjerlie 
7)Steffensen, Caroline Fredriksen
8)Torsvik, Henrik Min
9)Vik, Maria

10) Torstein Veland Lokøy
11) Toft, Brynjel Johannes
12) Flåten, Andreas
13) Halvorsen, Thomas
14) Vik, Lars Martin Flekstad 
15) Sæther, Silje Marie Aase
16) Breivik, Andreas

Blomvåg, søndag 10. mai, kl.11.00
1) Pettersen, Julie 
2)Dale, Daniel
3) Johannessen, Tommy Sandtorv 
4) Olsen, Emilie Isabell Moen 
5)Pedersen, Pia Camilla
6)Snarberg, Kenneth Andre Uthaug
7)Thuraisingam, Nicholas Nathan 
8)Toft, Sindre Dale
9)Toftevåg, Kristine Misje
10)Torsvik, Ina Marie Einevoll
11)Torsvik, Tobias Nicolai
12)Turøy, Cecilie Michelsen
13)Fjeldvær, Villemo Margrethe

Hjelme, søndag 3. mai, kl.11.00
1)Breivik, Christian
2)Breivik, Sunniva
3)Hatten, Regine Oen
4)Hjartøy, Roger Aalvik
5)Hjelme, Thomas Leander
6)Ims, Malin
7)Karlsen, Elise Irene
8)Nakken, Jøran 

9)Rossnes, Julie Mariell Hatten
10)Ullaug, Øystein Busch
11)Waldeland, Glenn
12)Skjold, Maylen
13)Hetlevik, Andreas

Bleikvassli kirke, 7.juni                
(Hemnes kommune)
1)Kjeldsen, Benedicte Fagerbakk

Konfirmantane 2009

Fjerning av kransar på gravplassane
Siste veka før påske vert alle 
kransar fjerna frå gravene på 
kyrkjegardane i Blomvåg og 
Hjelme. Dersom de vil ta vare på 
kransane dykkar, er siste frist å 
henta dei torsdag 2.april.

Møte for Normisjon i Hjelme 
kyrkje torsdag 16. april kl. 
19:30. Tale ved Åge Hunnestad. 
Hellesøy Musikklag vert med. 
Alle velkomne!

Familiesamling i Hjelme kyrkje  
søndag 29. mars kl. 16:30
Tema for samlinga:”Hjelp til 
indianerbarn i Ecuador”
Vi får besøk av Normisjon. 
Familiekoret vert og med. 
Vi tek til med kyrkjekaffi. Alle er 
hjarteleg velkomne!
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Gravminner
     

    Bjørn Solheimslid 
              5336 TJELDSTØ                                                             
  Tlf. 5638 9534 / 4004 1045

   Leveres ferdig montert med garanti.              
              Be om katalog og pris.
  Skrifthugging og oppussing  utføres.

Gravminner
     

    Bjørn Solheimslid 
              5336 TJELDSTØ                                                             
  Tlf. 5638 9534 / 4004 1045

   Leveres ferdig montert med garanti.              
              Be om katalog og pris.
  Skrifthugging og oppussing  utføres.

Gravminner
     

    Bjørn Solheimslid 
              5336 TJELDSTØ                                                             
  Tlf. 5638 9534 / 4004 1045

   Leveres ferdig montert med garanti.              
              Be om katalog og pris.
  Skrifthugging og oppussing  utføres.

Det er vi 
som bygger Øygarden

Tlf. 56 38 28 00, faks 56 38 28 09
Adr. Pålsneset, 5337 Rong

www.th-bygg.no

 

Ditt begravelsesbyrå på Sotra.

Oppfølgning og veiledning i en tung og vanskelig tid.
Vi dekker hele Fjell, Sund og Øygarden

TLF 56 32 08 90 hele døgnet
Skjenet 4, 5353 Straume ( samme hus som Ligningskontoret )

Kjøp kjapt, 
trygt 

og billig

Søre Sæle
Tlf. 56 38 71 20
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Øygarden Cafe og Catering Tjeldstø

Gravminner
Leveres ferdig montert med garanti.

Be om katalog og pris.
Skriftftf hugging og oppussing utføres.

BBjjørn SSollhheiimslid
5336 TJELDSTØ

Tlf. 5638 9534 / 4004 1045

Din totalleverandør 
i Øygarden

Tlf. 56 38 28 00, faks 56 38 28 09
Adr. Pålsneset, 5337 Rong

www.th-bygg.no
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Be om katalog og pris.
Skriftftf hugging og oppussing utføres.

BBjjørn SSollhheiimslid
5336 TJELDSTØ

Tlf. 5638 9534 / 4004 1045

Din totalleverandør 
i Øygarden

Tlf. 56 38 28 00, faks 56 38 28 09
Adr. Pålsneset, 5337 Rong

www.th-bygg.no
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Kjøp kjapt, 
trygt 

og billig

Søre Sæle
Tlf. 56 38 71 20

Opent man.-fred. til kl. 21.00
Lørdager til kl. 20.00.

Mobil: 90 59 90 59

Alf Sæle – 90 år

Timebestilling 56 38 73 90

RONG SENTER

Rong senter • 56 38 95 15

ØYGARDEN HUD 
& KROPPSPLEIE

•  Stor jernvare
•  Interiørvareavdeling

• Forbedrer helsen
• Gir energi
• Bedrer fordøyelsen
• Bedrer pusten også ved 
 astmaproblemer
• Hjelper lever/nyrer
• Motvirker stress
• Bedrer søvnvanene
• Psoriasis / Hudproblemer
• Gir bedre blodsirkulasjon

Vi tilbyr ferdige middgsretter og 
nystekte bakervarer

Tlf. 56 38 71 40  RONG SENTER 

I høst kjem mange fl otte nyheter
Ta turen innom

10

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.
Har lærling som trenger modeller.

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.

Trend frisørTrend frisørTrend frisør
RONG SENTER

Tlf.: 56 38 24 40 - Faks: 56 38 24 41
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Dersom barna dine blir alvorleg eller langvarig sjuke, kan det få store 
konsekvensar for både dei og familien.  
Med ei barne- og ungdomsforsikring frå Sparebanken Vest kan du gjere 
framtida litt tryggare for deg og dine.

Snakk med rådgivaren din i banken om forsikring, eller ta kontakt med 
oss på 815 22 002.

Er barna dine forsikra?
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- satser på Vestlandet

Timebestilling 56 38 73 90

Egne prisar for pensjonistar
Langope torsdag.

RONG SENTER

Vi ønsker nye og gamle kunder
velkommen !
Timebestilling: tlf.: 56 38 73 90

Anne Lene og May - Britt•  Stort utval av godbiter frå vårt kjøkken
•  Moderne bilverksted m/EU-kontroll
•  Reparasjon av alle bilmerker
•  Moderne vaskehall
•  Kaffiavtalen 
•  Gass

Timebestilling 56 38 73 90

RONG SENTER

Rong senter • 56 38 95 15

ØYGARDEN HUD 
& KROPPSPLEIE

•  Stor jernvare
•  Interiørvareavdeling

• Forbedrer helsen
• Gir energi
• Bedrer fordøyelsen
• Bedrer pusten også ved 
 astmaproblemer
• Hjelper lever/nyrer
• Motvirker stress
• Bedrer søvnvanene
• Psoriasis / Hudproblemer
• Gir bedre blodsirkulasjon

Vi tilbyr ferdige middgsretter og 
nystekte bakervarer

Tlf. 56 38 71 40  RONG SENTER 

I høst kjem mange fl otte nyheter
Ta turen innom

10

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.
Har lærling som trenger modeller.

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.

Trend frisørTrend frisørTrend frisør
RONG SENTER

Tlf. 56 38 94 24
Mobil: 928 41 790

E-mail: post@oygarden-elektriske.no

8

Catering - Snitter/koldtbord + Varm mat

Telefon 56 38 74 54       Rong Senter, Boks 13, 5331 Rong
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Gode resultater 
på OPPSTRAMMING
OG SLANKING

med Utratone
og Ultradietten
(Kveldsåpent e/avtale)        

Solutleie v/Arvid Rong
56 38 74 54 / 56 38 73 22

Bli brun selv om det regner
Ønsker du å leie sol hjem?
Ring B-P-S Solutleie. Vi kan tilby 12--rørs solhimmel 
eller 20-rørs solseng med god kvalitet fritt levert 
Sotra og Øygarden
Tlf 56 38 74 54 (dag), 56 38 73 22 (kveld) eller 91 85 62 58.

BPS

Harkestad 
Betong AS
Utsalg på Straume
Tlf. 56 33 00 70

Betong og betongprodukter
Tlf. 56 38 25 00 - Fax 56 38 25 01

5336 TJELDSTØ

Malvin 
Harkestad 
& Sønner AS

Alt i grunn- og betongarbeid
Tlf. 56 38 25 00 - Fax 56 38 25 01

5336 TJELDSTØ

God Påske

Vår lærling nærmer seg fagprøve.
Hun tar all behandling til redusert priser!

Timebestilling 56 38 73 90

5 stk kun kr 139,-
Me har og 
Vårlyng, 
Krocus, 
Muscvari 
og Tulipan

Gave & Interiør

Mand-fred  10-18
Lørd   10-16

Tlf.  56 38 86 00
Fax 56 38 85 99

5331 RONG - tlf. 56 38 72 80
G o d k j e n t  b i l v e r k s t e d

Kaffeavtale
2005

Vårens 
nyheter er 
begynt å 
komme

Vi tilbyr ferdige middagsrettar 
og nysteikte bakervarer

RONG SENTER

20-40% rabatt 
på diverse fine 

varer

Norske 4 løk Påskeliljer i 12 cm potte.

TH HELLESØY
TLF.: 56 35 71 40 • 5331 RONG

RONGEBUA
Stor jernvare- og interiøravdeling

Alt i mur-, puss- og flisarbeid

Vi formidlar blomster til innland og utland 

Rong senter
Telefon: 56 38 92 65

Postboks 107, 5331 Rong

Timebestilling 56 38 73 90

RONG SENTER

Rong senter • 56 38 95 15

ØYGARDEN HUD 
& KROPPSPLEIE

•  Stor jernvare
•  Interiørvareavdeling

• Forbedrer helsen
• Gir energi
• Bedrer fordøyelsen
• Bedrer pusten også ved 
 astmaproblemer
• Hjelper lever/nyrer
• Motvirker stress
• Bedrer søvnvanene
• Psoriasis / Hudproblemer
• Gir bedre blodsirkulasjon

Vi tilbyr ferdige middgsretter og 
nystekte bakervarer

Tlf. 56 38 71 40  RONG SENTER 

I høst kjem mange fl otte nyheter
Ta turen innom

10

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.
Har lærling som trenger modeller.

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.

Trend frisørTrend frisørTrend frisør
RONG SENTER

Vårens nyheter

Timebestilling 56 38 73 90

RONG SENTER

Rong senter • 56 38 95 15

ØYGARDEN HUD 
& KROPPSPLEIE

•  Stor jernvare
•  Interiørvareavdeling

• Forbedrer helsen
• Gir energi
• Bedrer fordøyelsen
• Bedrer pusten også ved 
 astmaproblemer
• Hjelper lever/nyrer
• Motvirker stress
• Bedrer søvnvanene
• Psoriasis / Hudproblemer
• Gir bedre blodsirkulasjon

Vi tilbyr ferdige middgsretter og 
nystekte bakervarer

Tlf. 56 38 71 40  RONG SENTER 

I høst kjem mange fl otte nyheter
Ta turen innom

10

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.
Har lærling som trenger modeller.

Annelene ønsker alle nye og gamle kunder velkommen.

Trend frisørTrend frisørTrend frisør
RONG SENTER

Fisk - og ferskvarespesialisten Fristende frukt og grønt 

Nydelige nystekte bakervarer

Herlig salat - og fruktbar

Innholdsrik betjent ostedisk

Velsmakende varm mat

med 1000m2 salgsfl ate i Rong Sentermemememememmmmmemmemememmmmmmeeeeemememmmemmemeeeeeememmmemmmeeeemememmememmmmmmeeeeemmmmmemmmemmmemeeeeeeeddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd ddd 111111111111111111111111100000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000m00m0m0000000mmmmmmmmmmmmmm00mmmmmmmmmmmmmmmm0m0m0mmmmmmmmm0m00m0000000000 22222222222

- Ei rein og skjær handleglede ved havgapet!

EUROSPAR Rong  tlf. 56 38 71 40

Ope måndag - fredag kl. 8 - 21, laurdag kl. 9 - 20

k lfk f

Ei rein og skjær handleglede ved havgapet

Bank i Butikk

Hjelper mot:
•  Løser opp og pleier stramme    
   muskler og partier.
•  Motvirker dårlig sirkulasjon

•  Kalde hender og føtter
•  Vanndrivende 
•  Avgiftende
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  5334 HELLESØY
  TLF: 56388008/47755570 
 ORG.NR.984589565
 e-post:hellesoy@ngbutikk.net

ÅPNINGSTIDER :
MAND.-TORSD... 900-1800
FRED......................900-1900
LØRD.....................900-1600
 

G U D S TE  N E S TE  RT I L  L U KKE 

K Y R K J E L E G E  H A N D L I N G A R

29.mars	 Blomvåg kyrkje kl.11:00 Familiemesse v/ Svenn Martinsen. Song av 
Øygarden gospel.  Nattverd   

05.april	 Blomvåg kyrkje kl. 11:00 Familiemesse v/ Svenn Martinsen. 
Nattverd 

09.april	 Hjelme kyrkje kl. 19:00 Nattverdsgudsteneste v/ Egil Hjortland 
10.april	 Blomvåg kyrkje kl. 11:00 Langfredagsgudsteneste v/ Svenn 

Martinsen 
12.april	 Hjelme kyrkje kl. 11:00 Høgmesse v/ Svenn Martinsen. Song av 

Øygardskoret. Nattverd 
13.april	 Blomvåg kyrkje kl. 19:00 Gudsteneste med nattverd v/ Per Fimreite. 

Song av Øygardskoret
19.april	 Hjelme kyrkje kl. 11:00 Familiemesse v/ Per Fimreite. Nattverd
	 Årsmøte med middag etter gudstenesta. 
26.april	 Blomvåg kyrkje kl. 11:00 Familiemesse v/ Svenn Martinsen. 

Nattverd. Årsmøte med middag etter gudstenesta.
02.mai	 Blomvåg kyrkje kl. 10:30 Konfirmasjonsgudsteneste v/ Svenn 

Martinsen
02.mai	 Blomvåg kyrkje kl. 12:30 Konfirmasjonsgudsteneste v/ Svenn 

Martinsen
03.mai	 Hjelme kyrkje kl. 11:00 Konfirmasjonsgudsteneste v/Svenn 

Martinsen 
10.mai	 Blomvåg kyrkje kl. 11:00 Konfirmasjonsgudsteneste v/ Svenn 

Martinsen
17.mai	 Hjelme kyrkje kl. 11:00 Familiegudsteneste v/ Egil Hjortland 
17.mai	 Blomvåg kyrkje kl. 12:30 Familiegudsteneste v/ Egil Hjortland 
24.mai	 Hjelme kyrkje kl. 11:00 Høgmesse v/ Svenn Martinsen. Nattverd. 
31.mai	 Blomvåg kyrkje kl. 11:00 Høgmesse v/ Svenn Martinsen. Nattverd. 

70 år:
02.april	 Jorunn Nygård, Knappestigen 19
04.april	 Bernt Malvin Herdlevær, Toft
15.april	 Magnar Normann Svellingen, Svellingen
27.april	 Oddbjørg Maria Ebbesen, Toft
01.mai	 Kåre Rong, Rong

75 år:
04.april	 Bjarne Bøkevoll, Toft 	
01.mai	 Ragnhild Katrine Gjesholm, Alvheim
19.mai	 Ingvald Martin Vik, Vik

80 år:
25.april	 Mathilde Andora Dale, Dale	

85 år:
13.april	 Johannes V Oen, Oen
25.april	 Magnus Hellesund, Hellesund
25.april	 Bertha Solbakk, Tjeldstø
27.april	 Ragnhild Elfrida Haugetun, Rong
30.april	 Ingeborg Gjertina Sture, Sture
01.mai	 Oline Dahl, Blom		
03.mai	 Ragnar Rasmus Sæle, Nordre Sæle
06.mai	 Ovidia Bergljot Jensen, Hjelme
14.mai	 Kari Gjestrum	, Knappevegen 3
27.mai	 Inger Helene Oen, Oen

90 år:
04.mai	 Marie Andrea Hoddevik Sæle, Søre 
Sæle

Søndagsåpent hele sommeren.

Døgntelefon: 55 21 44 50 • mobil: 917 51 700

 Knut Helge Espen Elin Mikkelsen  Heine Tom
 Polden Polden Berntsen  Polden Wilson

AVD. BERGEN
Teatergt. 20
5010 Bergen
Tlf: 55 21 44 50

- vi utfører alt det praktiske eller tilrettelegger 
for pårørende som ønsker å gjøre noe selv

AVD. SOTRA
2.etg på Shellstasjonen
5353 Straume 
Tlf: 55 21 44 50

 

D Ø Y PTE 

Blomvåg
Tuva Kristin Wågen, Veslevarden 
(Foldnes kyrkje)
Vilde Vik, Dalekletten
Ann-Kristinn Dagestad, Austemarka
Leon Skibenes Turøy, Toft (Fjell 
kyrkje)
Kristian Haugetun, Bergen
Emma Svellingen, Torsvik
Celine Carina Inderøy, Toft
Lucas Sæle Bøe, Rong (Oslo)
Marcus Sæle Bøe, Rong (Oslo)
Henrik Stevik Vindenes, Torsvik

Hjelme
Andreas Fuglesang Skoge, Oen

V I G DE

Blomvåg
Merete Fagerholt og 
Magnus Danielsen Torsvik

D Ø DE

Blomvåg
Per Arne Vik, Vik f. 1971
Betsy Marie Torsvik, Torsvik f. 1915

Harald Rong, Rong f. 1956
Jens Sigvald Blom, Bergen f. 1927
Martinus Ingolf Torsvik, Torsvik 
f. 1938
Ingrid Vik, Vik f. 1921
Lucas Sæle Bøe, Rong f. 2009
Ivar Bjarte Haugetun, Rong f.1985 
Trygve Johan Oen, Oen f.1939

Hjelme
Magnus Alf Sæle, Nordre Sæle 
f. 1922
Paul Annanias Gjesholm, Alvheim 
f.1926
Kjell Narve Harkestad, Tjeldstø 
f. 1950
Johannes Martin Sture, Hernar 
f. 1926
Bernhard Reidar Sulen, Hellesøy 
f. 1932
Margit Krossnes, Alvheim f. 1921
Daniel Andreas Torkelsen, Nordvik 
f. 1944
Ragnvald Bertin Sæle, Utnesdal 

f. 1922



Returadresse:
ØYNYTT
Boks 144
5331 RONG B

Tretten entusiastiske damer og 
ungdomar og ein mann frå Øygarden 
var på ein konferanse i Sandnes 13.-
15. mars 2009, ilag med 600 andre 
frå landet vårt. 
Arrangørar var Willow Creek Norge. 
Og me vart ikkje skuffa. Her var 
mange gode og lærerike idear å 
ta med seg til søndagsskulane og 
forsamlingsarbeidet i Øygarden. Og 
ikkje minst inn i familiane våre.
Mark Holmen og Sue Miller, 
frå forsamlingar i Amerika, var 
hovudtalarar. Og dei hadde mykje 
energi og visdom å dela med oss.

Dei var begge opptatt av at vi treng 
familiar som er prega av kristentrua 
24 timar i døgeret, sju dagar i veka. 
Med bakgrunn frå undersøkingar 
viser det seg at mellom 60 og 90 
prosent mistar trua i overgangen 
mellom barn og vaksne. Detter er 
dramatiske tall, og Mark Holmen sin 
bodskap er klar; sats på å byggje opp 
familien som den viktigaste andelege 
cella. Når borna opplever at trua 
blir levd ut i heimen, vert trua ein 
naturleg del av livet deira.
Han viste også fram forskingsresultat 
som seier kven som har størst 

innverknad på borna. Svaret er enkelt 
og klart: Mamma og pappa, med 
hovudvekt på mamma. 
Så derfor er tanken: Familien + 
forsamling = BETRE SAMAN.
Vi vart svært inspirert og vil 
oppfordre foreldre til å ta borna 
sine med på søndagsskule, bedehus 
og kyrkja – så vi saman kan hjelpe 
borna til å verta bevart i trua på 
Jesus. Det er det aller beste vi kan 
gje borna våre!
                                         (KSR)

Betre saman: Åse May Solsvik, Kari S Rong, Grete D Dale, Olaug Rong, Henriette Sandøy, Martin Blom, Kate Solsvik, Linda 
Blom, Silje Vik, Maria Vik, Therese Dale, Ingebjørg Martinussen, Julie S Rong og Mathilde Dale. Synnøve Sandøy Voldsund 
(til v.) og Anne Marie Vik Røise (til h.) var me så heldige å treffa der og.

Øygardsgjeng vil bli BETRE SAMAN


