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Sokneprest Em.Svenn Martinsen
I serien Den kristne fellesskapen-ein levande fellesskap
Vert fylte av Anden!
Ef.5,15-20"'

15 Pass difor neye pa korleis de lever, ikkje som ukloke, men som kloke, 16 s& de kjoper den laglege tida, for
dagane er vonde. 17 Ver ikkje uvituge, men skjona kva det er Herren vil. 18 Drikk dykk ikkje fulle av vin;
det forer til ageloyse. Men vert fylte av Anden, 19 og lat salmar og hymner og indelege songar lyda mellom
dykk; syng og spel av hjarta for Herren! 20 Takk alltid Gud og Faderen for alle ting i var Herre Jesu Kristi
namn!

Bonn: NoS 2013 512 224
Dagens tema: Vert fylte av Anden!

En krevende agenda! For er det noe som er sikkert er det at vi har trebbel med & virkeliggjore apostelens
formaning, i menighet, kirke og vare personlige kristenliv.

Bakgrunn:

Ef 1-3/Ef 4-6
Formaning: Gal.5,16+25 ”Eg seier dykk: Lev eit liv i Anden!...Har vi fatt livet ved Anden, sa lat oss og
ferdast i Anden.”

Ytterligere bakgrunn:
Joh.14,15-18; 23-26; Joh.16,8-15
I

I dette avsnittet oppsummeres alt det Paulus har talt om fra 4,17 og framover. Gud har kalt oss ut av verden, og inn
i sitt folk. Kirken heter pa gresk ekkAnoia, ordet betyr samlingen av de som er utkalt fra verden.

Dette innebzaerer ogsd en ny méte a leve pa: "De skal ikkje leva som for, men leggja av det gamle mennesket
som vert tynt av dei forferande lystene. De méa fornyast i sjel og sinn og ikle dykk det nye mennesket, som
er skapt etter Guds bilete, til eit liv i rettferd og heilagdom i samsvar med sanninga." (4,22-24)

Det nye livet i Kristus vil preges av nye vurderinger, holdinger og handlinger. Gud kaller oss til en annerledes
livsstil nar vi er Hans barn.

Ver kloke! V.15

Klokskap i Bibelen har ikke noe med intellektuell overlegenhet & gjore. Hadde dét vert tilfellet, var det ikke
mange som kunne leve som kristne! Nei, klokskap er knyttet til en livssstil:

“Den vise ottast og skyr det vonde,

daren gar pa og kjenner seg trygg.”

(Ord 14:16)

Den kloke frykter Gud og har sin glede i & behage Gud, déren bryr seg ikke om Guds vilje og lever etter sine egne
regler. Men hva er det & leve som andelig kloke?

Det handler om 4 saker:
1. Bruke tiden rett V.16.

Det kristne livet gjelder alle omrader. Vi mé svare for Gud for bade hva vi har tenkt, sagt, og gjort. Derfor:
* Sett opp mal
(Kan vaere bade store og sma). Hva vil du med livet ditt? Hva tror du Gud vil med det? Hvordan vil du nd
dine mal?

* Opph. fra preike 15 s e pinse 120904



* Veer disiplinert.
Planlegger du din tid slik at du klarer oppgavene og kallet ditt? Far du gjort det du skal?

2. Forsta hva som er Guds vilje V.17.

Sammenhengen viser at det gjelder & leve etter Guds vilje midt i en ikke-kristen kultur. Det handler om & ikke
folge med strammen som dede fisker men & vage a leve annerledes som Guds folk. Vi skal ikke svelge ratt alle
normer, vurderinger og holdninger som er rundt oss. men "Ha Gud til ferebilete."(5,1)

Samme sak i Rom 12:2: "Og skikka dykk ikkje likt med denne verda, men lat dykk omskapa ved at de far
eit nytt sinn og kan dema om kva som er Guds vilje: det gode, det hugnadlege, det fullkomne." Ogsé vért
tankeliv ma fa preges av Guds ord. Vi skal ha vére normer, vurderinger og holdninger grunnet i Bibelen.

3. Bli fylt av Anden V.18.
Hvorfor bruker Paulus den dristige kontrasten mellom 4 bli full av vin og & fylles av Helliganden?

Det det handler om er 4 bli behersket av Anden istedet for synden. Pa den andre siden: Selv om Guds Ord ikke
binder oss nar det gjelder vin i seg selv er det klart at det er synd a bli ruset. Nar man drikker seg beruset forer det
til last og synd, men nar Helliganden far beherske oss tvinger Han oss til et hellig liv, til & velge rett kurs i
veikrysset-til & vaere preget av Helligandens kraft.

Men her er det et stort paradoks:
Som kristne har vi Helliganden:
Ef1:

3 Lova vere Gud, var Herre Jesu Kristi Far,
han som i Kristus har velsigna oss

med all Andens velsigning i himmelen.

13 I han kom de og til tru

da de heyrde sanningsordet,

evangeliet om frelsa dykkar.

I han er de merkte med eit segl,

Den Heilage Ande som var lova,

14 han som er pantet pa arven var

til dess utleysinga kjem for Guds folk,

til lov og @re for hans herlegdom.

17 Eg bed om at var Herre Jesu Kristi Gud, herlegdomens Far, ma la dykk fa den Ande som gjev visdom og
openberring, si de lzerer Gud a kjenna.

Ef2:

18 Ved han har vi begge tilgjenge til Faderen i ein Ande... Han held heile bygningen saman, s han i Herren
veks til eit heilagt tempel, 22 og ved han vert de 0g bygde opp til ein bustad for Gud i Anden.

Ef3:

5 I farne =xtter fekk ikkje menneska vita om denne leyndomen, men no har han ved Anden vorte openberra
for hans heilage apostlar og profetar...

Men dagens tekst sier likevel:

Vert fylte av Anden! Dette svarer til:

Ef3:

14 Difor boyer eg mine kne for Faderen, 15 han som har gjeve namn til alt som heiter far og born i himmel
og pa jord. 16 Eg bed om at han som er sa rik pa herlegdom, ma styrkja dykkar indre menneske med si
kraft og sin Ande,

Ef4:

3 Legg vinn pa a vera eitt i Anden, i den fred som bind saman: 4 Ein lekam, ein Ande, liksom de fekk ei von

da de vart kalla, 5 ein Herre, ei tru, ein dép, 6 ein Gud og Far for alle, han som er over alle, gjennom alle og
i alle. 30 Gjer ikkje Guds Heilage Ande sorg, for Anden er det seglet de ber til utloysingsdagen.



Efe6:

17 Ta frelsehjelmen og Andens sverd som er Guds ord. 18 Gjer dette i ben, og legg alt fram for Gud! Bed
alltid, i Anden! Vak og hald ut i ben for alle dei heilage.

Det vi er skal vi ogsa bli! Vi er stadig avhengige av Helligdnden for & leve et liv som behager Gud! Vi behever &
be om Andens kraft og liv hver dag.

3. Frukt V.19.

Tilbedelse og fokusering pa Gud. Handler ikke om andelige opplevelser i det skjulte forst og fremst, men en
andelighet som viser seg i fellesskap, delaktighet. Helligdnden vil en levende Kirke!

Hvordan vet vi at vi er fylte av Helliganden?

"...det var Barnekirsanden de fekk, som gjer at vi ropar: «Abba, Far!» Anden sjelv vitnar med var énd at
vi er Guds born."(Rom.8.15b-16)

4. A leve i takknemlighet V.20.

Vi kjenner alle daglig pa synd og skrapelighet. Vi er "samtidig rettferdig og synder". Derfor blir det lett sukk og
stonn med oss over synd og sorg i vére liv og i verden. Men se om ikke det finnes ogsé en annen tone i deg:
Takknemligheten. Gud har gjort alt for oss. For Jesu Kristi Navns og blods skyld er med oss og lar sin vilje skje i
vére liv: "For av nade er de frelste, ved tru. Det er ikkje dykkar eige verk, det er Guds giave. Og det kviler
ikkje pa gjerningar, si ingen skal rosa seg. For vi er hans verk, skapte i Kristus Jesus til gode gjerningar
som Gud feredt har lagt ferdige, sa vi skulle ferdast i dei."(2,8-10) Sa forstdr Gud at det finnes stunder vi ikke
klarer a verken lovprise og takke. Vi fir veere Hans barn likevel...Og kristenlivet har pa dypet en visshet om at Gud
kan bruke alt som kommer i var vei til noe godt.

"Vi veit at alle ting tener dei til gode som elskar Gud, dei han etter sin frie vilje har kalla. Dei som han
fereit kjendest ved, dei har han og foreat etla til 4 verta forma etter biletet av Son hans, si han skulle vera
den fyrstefodde mellom mange sysken. Og dei som han foreit etla til dette, dei har han og kalla. Og dei han
kalla, dei har han 0g sagt rettferdige, og dei han har sagt rettferdige, dei har han 0g herleggjort.Kva skal vi
sa seia til dette? Er Gud for oss, kven er di imot oss? Han som ikkje sparte sin eigen Son, men gav han for
oss alle, kan han anna enn gje oss alle ting med han?"(Rom.8,28-32)"

Reformasjonsjubileum i gar, Alle Helgens Dag i dag.

Forkl.3.art.

http://www .stellamaris.no/lknyn.pdf

Til Are for Faderen og Sonen og Den Heilage Ande, som var, er og vera skal, Ein sann Gud, fra zeve til
zve!

(Etter ide’av Sann andlighet - del 4 Predikan av Jonas Qvarsebo over Ef 5:15-20 utgdtt domene:
www.johanneskyrkan.org/docs/doc_print.php3?id=453



